Die Energie- &

Umweltagentur
des Landes NO

Methode: Zucker-Zocker Quiz

In vielen Lebensmitteln ist ,versteckter” Zucker enthalten, oft ist wenig bekannt wie viel. Die ver-
schiedenen Lebensmittel sollen nach ihrem Zuckergehalt in die richtige Reihenfolge gebracht
werden. Daflr gibt es Tafelbilder von den Produkten. Daneben gibt es Tafelbilder mit den War-
felzuckerbergen.

Nun soll die Klasse raten, wieviel Wirfelzucker in welchem Produkt ,versteckt” sind. Durch
Mehrheitsbeschluss werden die verschiedenen Zuckerwurfelmengen unter die Produkte ge-
hangt.

Auflosung:

Glas Honig (500g) 128 Flasche Cola (11) 37

Glas Nuss-Nougat-Creme (400g) | 87 Packung Fertigmusli (500g) | 28

Sackerl Karamelzuckerl (200g) 59 Flasche Tomatenketchup 23
(300 ml)

Sackerl Gummibonbons (200g) 49 Tafel Schokolade (100g) 17

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: Iss was?"
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Flasche Cola (1))
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Gummibonbons (200 g)
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Honig (500g)
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Tomatenketchup (300ml)
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Fertigmusli (500g)
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Nuss-Nougat-Creme (400g)
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Tafel Schokolade (100g)
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Karamelzuckerl (200g)
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17 Stiuck Wiirfelzucker
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128 Stiick Wirfelzucker
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49 Stiick Wurfelzucker
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87 Stiick Wiirfelzucker



