Die Energie- &

Umweltagentur
des Landes NO

Wer knabbert was?

Das wird benétigt: 1 Brokkoli, 1 Kohlrabi, 1 Gurke, 1 griinen Paprika
Schneidbretter und Messer

So wird’s gemacht:

Vom Brokkoli verwenden wir nur den Strunk;
wir schneiden diesen in rechteckige Stifte und
legen diese auf einen Teller. Dasselbe
machen wir mit dem Kohlrabi. Die beiden
sehen sich nun zum Verwechseln ahnlich:
kénnen wir den Unterschied
schmecken?

Die Gurke schneiden wir

ebenso in rechteckige Stifte
(ohne die weichen Kerne) und

den Paprika schneiden wir in der selben Form zurecht.

Welches Gemiise knabbern wir gerade?
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lhr kénnt eure Klasse auch in zwei Gruppen teilen. Die eine Gruppe schnipselt
und lasst die zweite Gruppe verkosten.

Diese Ubung soll uns bewusst machen, dass wir auch ,mit den Augen” essen.
Sieht eine Speise anders aus, als wir gewohnt sind, dann kann das unseren Geschmack
beeinflussen.



