Die Energie- &

Umweltagentur
des Landes NO

Von Kaktusfeigen
und Lotusbliiten
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1. Du kennst bestimmt einige Wellnessgetranke, die im Supermarktregal
zu finden sind. Kannst du fiinf nennen?
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7 2. Fallen dir auch noch Werbeslogans dazu ein? "’
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7 3. Was denkst du, wie viel Wiirfelzucker in einem Liter ,Wellnessgetrank”
e Vversteckt sind?

7 a ... 5-8 Stlck b ... 2-5 Stiick ¢ ... 11-29 Stiick

4. Wie viel Kalorien sind pro Liter enthalten?

a ... 300 kcal b ... 50 kcal c... 180 kcal
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Wousstest du, dass...

Zum
Ausprobieren!

... die durchschnittliche Kalorienmenge pro Liter Wellness-
getrank einer durchschnittlichen Zwischenmahlzeit entspricht?
Oftmals werden diese Getranke aber gerade zur |ause getrun-
ken. Wertvolle Substanzen” wie Kaktusfeige, Lotusbliite, Minze
und dergleichen stellen sich beim genaueren Blick aufs Etikett
als Aromazusatze heraus.
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Selbstgemachter Isodrink:
Das wohl einfachste Rezept:
1 Teil Johannisbeersaft/Ap-

felsaft auf 3 Teile stilles
Mineralwasser. Eine kleine

Prise Salz sorgt fur die

Zufuhr an Elektrolyten!
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... hinter Begriffen wie ,Saccharose”, Fructose”, ,Maltose”,
JGlucose”, Laktose”,.. (Endung des Wortes auf -ose) oder
Glukosesirup nichts anderes als Zucker steckt? Ubrigens: Auch
Traubenzucker, Fruchtzucker und Malzsirup ist Zucker!
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