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Trinkwasser — Domino: Auflosung

1. Wasser regt die Hautatmung an, die Schweilldrisen werden aktiviert und es kommt dadurch zur
Entgiftung.

2. Die wasserreichsten Organe — Gehirn, Herz, Lunge und Muskulatur — reagieren besonders
empfindlich auf Wasserverluste.

3. Kopfschmerzen, Verwirrtheit und trockene Schleimhaute sind ein mogliches Warnsignal eines
Wassermangels.

4. Wasser ist mengenmaRig der bedeutsamste Nahrstoff fir den menschlichen Kérper.
5. Der Transport von Stoffen im Kérper ist nur in geldster Form maoglich.

6. Der menschliche Korper besteht zu 50 - 80 % seines Gesamtgewichts aus Wasser.
7. Tomaten, Spargel und Wassermelonen enthalten mehr als 90 % Wasser.

8. Virtuelles Wasser ist die Gesamtmenge an Wasser, die wahrend des Herstellungsprozesses eines
Produktes verbraucht oder verschmutzt wird.

9. Eine Tasse Kaffee verbraucht 140 Liter virtuelles Wasser.

10. Maximal sollten pro Stunde etwa 0,8 bis 1 Liter Flussigkeit getrunken werden.

11. Wenn zu viel Wasser auf einmal getrunken wird kommt es zu einer ,Uberwésserung®.
12. Uber die Nahrung wird pro Tag ca. 1 Liter Wasser aufgenommen.

13. Wird ab ca. 20 Uhr und am folgenden Tag bis zum Schulende um 14 Uhr nichts getrunken, kann ein
Flissigkeitsverluste bis zu 2 % eintreten.

14. Wasser ist die FlUssigkeitsgrundlage fir Blut, Lymphe und Verdauungssafte.
15. .Ein Flussigkeitsverlust von 2% vermindert bereits die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit.

16. Liegt der Wasserverlust tiber 6% kommt es zu Ubelkeit, psychischen Stérungen und mangelhafter
motorischer Koordination.

17. Stilles Mineralwasser verursacht bis zu eine 1000 fach hohere Umweltbelastung als Leitungswasser.

18. In Osterreich werden pro Jahr rund 2.5 Milliarden Liter Getranke abgepackt und getrunken.
19. Wellnessgetranke sind meist Limonaden oder Tees mit pflanzlichen Zusatzen.
20. Ein halber Liter Cola enthalt 15 Stuck Wirfelzucker.

21. Reines Wasser ist durch kein Getrank zu ersetzen, insbesondere nicht durch Kaffee,
schwarzen Tee, Milch, Safte oder Limonaden.
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