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Die Hihner am Bio-Bauernhof haben Hahner sind ,Nesthocker": Sie ziehen
viel Auslauf und kénnen nach Lust sich in ihr Nest im Stall zurtick und
und Laune Kérner aufpicken und mit lesen dort ihre Eier.

ihren Krallen scharren. Sie leben in

GruPPen mit einem Anfﬁhrer.

Der Bauer oder die Bauerin Packen je

7\;’ ";% o 6 ungefahr sleich sroBe Eier in eine

Nt Schachtel ab. Damit die Kundlnnen
Der Bauer oder die Bauerin halt im wissen, wo die Eier herkommen, wird
Stall jeden Tag nach frischen Eiern in jede Schachfel ein Karfchen mit der

Ausschau und sammeltl sie ein. Adresse des Bio-Bauernhofs sel.esf.
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Im Frﬁhling sé@en die Bauern und
Bauerinnen oder die Gartnerlnnen die
Karottensamen in die Erde.

Nun braucht es senﬁsend Resen,
damit die Saat aufsehf.

Aus dem Samen ist ein kleines

Karottenpflanzchen geworden.

Das Pfl&nzchen muss sedﬁnsf
werden, zum Beispiel mit Komposf, da

es zum Wachsen Nahruns braucht.

Wahrend oberirdisch die grinen
Blatter wachsen, wachst unterirdisch
die Karotte, wird L&nser und dicker.

Die Karofte ist die Wurzel der

KG roﬁen Pfl.anze.

Von Juni bis Sepfember kénnen die

Karotten geernfef werden. Karotten, die
sl.eich nach der Ernte verkauff werden,

nennen wir ernfefrisch.
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Die Kar’foﬁel ist eine so genannfe
Wourzelknolle und wachst unter der
Erde. Kar’foﬁeln kénnen bei uns von

Juni bis Sepfember geernfef werden.

Zur Herstellung von Kartoffeltrocken-
puree muss erst echies Karfoffel-
puree zubereitet werden.

Dazu werden die Kartoffeln geschall,
sekochf und PGrierf.

Zum Trocknen wird das Karfoﬁelpﬁree
auf einem so senannfen Walzen-
trockner sleichmaﬁis verfeilt.
Damit das Trockenpﬁree flockis wird,
werden nach dem Trocknen noch

Zusafzsfoﬁe dazuseseben.

Das Trockenpﬁree wird Porfionierf und
in Papierbeufel qbsefﬁu.f. Mehrere
Papierbeufel werden in einen Karfon

verpackf.
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Ein GroBteil der Orangen, die zu Saff
verarbeitet werden, kommt aus
Brasilien. Die Orangenb&ume werden
dort auf riesigen Planfusen ansebauf.
Oransen kénnen das ganze Jahr

hindurch seernfef werden.

In Sorfierbetrieben werden jene
Oransen, die als Frischobst weiter
verkauf’f werden, aussortiert.

Die anderen Oransen dienen der

Produktion von Orcmgensaff.

In den Pressereien werden die Oransen
Zu Oransensaff sepressf. Far den
Transporf nach Europa wird der
Oransensaﬂ' konzentriert, d. h. er wird
durch Wasserverdampfuns einsedickf,
damit er beim Transporf weniser

Volumen einnimmit.

Von Brasi'.ien nqch EUI‘OPG Legf

das Orangensaffkonzenfraf Gber

10.000 km zurdck.
Vor der Abfﬁl.l.ung in Flaschen oder
Tefrapack-Karfons muss dem Konzen-

tl‘dt wieder WGSSGI‘ zusef('lgf werden.




HERDGESCHICHTEN Lebensmittel stellen sich vor

Kakao, die Grundzutat der Schokolade,
wird aus Kakaobohnen gewonnen.
Kakaobohnen sind die Frichte der

Kakaob&ume, diese wachsen auf
Pl.anfasen in Afrika und
Mittelamerika.

Der Kakaohandler kauff den
Kakaobauern méglichst billig ihre
Ernte ab und verkauft die Kakao-

bohnen méglichst teuer an die Schoko-
ladehersteller weiter. Durch biu.isen
Einkauf und teuren Verkauf macht der

Kakaohandler viel Gewinn.

In der Schokoladenfabrik werden
Kakao und alle anderen Zutaten, die
fClr Schokolade nofwendis sind (Milch,
Zucker,...), zu einer SoRe gemischf und

warm in Formen gegossen. Beim

Abkahlen wird die Schokolade fesf.

In der Schokoladenfabrik wird die
absekﬁhue Schokolade noch verpackf.

Als Verpackunssmaferialien werden

meistens Papier und Al.ufolie

verwendef.
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Mit dem Mahdrescher werden die
Die Geschichte des Vollkornweckerls Halme gem&hf, und sleichzeifig werden
besinnf mif dem Weizenfel.d. Far ein die Kérner aus den Ahren seschﬁﬂeu.

Vollkornweckerl werden unsefahr Der Volksmund sqsf, dass  die Spreu
20 Weizenahren benéfigf. Eine Ahre (also das Stroh) vom Weizen"
enthalt 20 bis 40 Kérner. sefrennf wird.

7 In der Backerei wird das Vollkornmehl
mit den anderen Zutaten (Gewdirze,

In der Mihle werden die ganzen Hefe, Wasser) zu einem Teig geknefet.
Weizenkérner zu Weizenvollkornmehl Dann formf der Backer oder die Bak-
vermahlen. Das Mehl wird in sroBe kerin Weckerl daraus, diese werden

S&cke absepackf. anschl.ieBend im Ofen gebacken.
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Im Gesch&ﬁ werden die Eier verkauff.
Frische Eier sind mehrere Wochen

ohne Kﬁhl.ung haltbar.

Im Gescharf werden die Karotten
meistens absepackf verkauf’f.
Karotten sind ein Lasersemﬁse und
kénnen mehrere Monate |.cm9 selagerf
werden. Darum kénnen wir das ganze

Jahr aber Karotten kaufen.

In Supermarkten und Lebensmittel-
geschaften kénnen wir das
Kartoffeltrockenpiree kaufen.
Trockenpﬁree wird sehr h&ufis sekauff,

nur mehr wenise Konsumenﬂnnen
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In Superm&rkfen und Lebensmittel-

sesch&ffen kénnen wir den

bereiten Karfoﬁelpﬁree frisch ZuU.

Orangen saf‘l’ I(d ufen .
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Im Supermark’f wird die Schokolade Im Geschaff kénnen wir die frischen
verkauft. Wenn wir Schokolade dage- Weckerl kaufen. Vollkornweckerl

gen im Weltladen kaufen, bekommt enthalten noch alle |nhc||.fssfoﬁe aus

der Kakaobauer einen serechfen Preis dem Weizenkorn, darunter Vitamine,
fur seine Ernte. Mineralstoffe und Bal.l.qsfsfoﬁe.

Und so stellen sich die Lebensmittel vor:

Die jeweil.s f(’mf Stationen der l.Hersi’el.'.uns" von inssesamf sechs Produkfen
werden ausseschniﬁen.

Die Schilerlnnen bilden Gruppen zu f('mff. Jede Gruppe kann ein bestimmtes
Produkt wahlen oder bekommt eines zusefeiu. Innerhalb der Gruppen
bekommt jedes Kind eines der fﬁnf Karfchen.

In den GruPPen soll dann die Lebensgeschichfe des jeweil.igen Produkts in
der richfisen Reihenfol.se erzahlt werden. Dabei beschreibt jedes Kind die auf

seinem Kartchen darsesfeu.fe Station, oder liest den Text vor.

AnschlieBend w&hUjede Gruppe eineln Sprecher|n, um die Lebensseschichfe

ihres Produkfs ClUCI'\ den anderen Schﬁl.er|nnen yAV] Pr&senfieren.
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