Duschen statt baden spart Wasser und
Energie!
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Ein Vollbad verbraucht 120 Liter Wasser!




Energiesparend trocknen —
Wasche aufhangen!




Waschetrockner verbrauchen viel Energie
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Regionales und saisonales Obst kommt
ohne lange Transportwege aus!
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Flugtransporte von leicht verderblichen
Waren belasten das Klima stark!
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Der Wasserverbrauch im Haushalt steigt
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Wahrend dem Zahneputzen Wasser nicht
flielen lassen!
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Reisen mit dem Flugzeug belasten das
Klima stark
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Nachhaltiges Reisen mit Bus und Bahn
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Kochen ohne Deckel verschwendet
Energie!




Kochen mit Deckel spart Energie!
















Heizen im Winter verbraucht viel Energie!
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Lieber warmer anziehen als Heizung rauf!
1 Grad weniger spart 6% Heizkosten!
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Einwegverpackungen verschwenden
Energie und Ressourcen!
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Mehrwegprodukte schonen das Klima
und die Umwelt!
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PKWs verursachen in Osterreich mehr als
die Halfte der vom Verkehr verursachten
CO2-Emissionen




Ofter mal aufs Auto verzichten, schitzt
das Klimal!




Elektrogerate laufen oft im Hintergrund
oder Stand-by-Modus.




Elektrogerate abschalten, wenn sie nicht
mehr gebraucht werden!
















Oft brennen mehr Lampen als notwendig




Uberfliissige Lampen ausschalten!
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50 % aller Autofahrten sind unter 5 km




Kurze Wege kann man auch zu Ful3
gehen oder mit dem Rad zurtcklegen
















Aus einem ungedammten Haus weicht
viel Warme. Die Energiekosten steigen.
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Durch eine Warmedammung des Hauses
sinken die Heizkosten um bis zu 70%!
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Einwegsackerl verursachen viel Mull!




Mehrwegtaschen fur Einkaufe
verwenden!
















Oft werden unnotige Dokumente
ausgedruckt.




Nur wirklich wichtige Dokumente
ausdrucken. Beidseitig drucken spart
Papier!




Mistkibel quellen oft Uber!
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Vermeliden — wiederverwenden —
verwerten sparen Mull und Energie
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Reduce Reuse Recycle
















Hoher Fleischkonsum belastet das Klima
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Ofter mal auf Fleisch verzichten. Das tut

dem Klima gut!
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Winter mussen nicht sein!

Erdbeeren
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Obst und Gemuse saisonal geniel3en!
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Die Papierproduktion verbraucht viel
Energie und Wasser.




Die Verwendung von Recyclingpapier
spart Energie und Wasser.




Geoffnet verbraucht auch der sparsamste
Kuhlschrank viel Strom!




Kuhlschrank nicht unnotig lange offen
lassen!
















Wasser am Herd erhitzen verbraucht viel
Energie!




Der Wasserkocher ist eine
energiesparende Variante, um Wasser zu
erhitzen!
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Schmutzige Wasche? Ein 90-Grad-
Waschgang verbraucht viel Energie!




Die heutigen Waschmittel machen die
Wasche auch bel niedrigen Temperaturen
sauber!
















Das Lieblingskleidungsstuck alleine
waschen?
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Waschmaschine voll fullen. Das spart
Waschgange — also Wasser und Engrgie!




Desktop-PCs verbrauchen oft viel Energie




Laptops sind energieeffizienter als
Desktop-PCs
















Vorhange vor dem Heizkorper verhindern
den Warmefluss in den Raum.




Heizkorper frel stellen und Heizkosten
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Alte Elektrogerate sind oft richtige
Stromfresser!
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Beil Neukauf von Elektrogeraten den
Energieverbrauch beachten!
















Der Stand-by-Modus braucht unbemerkt

Strom!
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Mit einer Steckerleiste lasst sich auch der
Stand-by-Modus einfach vermeiden!
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Gluhbirnen verbrauchen viel Energie




Der Umstieg auf LED-Lampen spart
Energie!
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(Neu)Kauf von Gutern verbraucht
Ressourcen und Energie




Reparieren, ausborgen, mieten,
gebraucht kaufen — ein (Neu)Kauf ist oft
nicht notwendig!




Das Geschirrspllen von Hand verbraucht
viel Wasser und Energie.




Geschirrspuler kaufen und richtig
verwenden — nur voll beladen
einschalten!
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Im Winter geht durch gekippte Fenster
Energie verloren. Der Luftaustausch ist
gering.




Kurz Stol3ltuften bringt frische Luft, ohne
dass viel Warme entweicht.




Jausensnacks sind oft ...verpackt
Einweg-Trinkflaschen......




Jausenbox und wiederbefullbare
Trinkflasche
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