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Buchweizen

Die Heimat des Buchweizens ist Mittelasien.
Buchweizen ist eigenilich kein Gefreide, sondern
ein Knéferichgewi‘:chs, er wird aber wie Getreide

verwendef.
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kleine Nisse, die an Bucheckern
erinnern. Sie werden zu einem dunklen

Mehl (Heidemehl) vermahlen. Buchweizen
wird vorwiegend in den stdlichen Al.pen-
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in Karnten geschatzles Gericht aus

Buchweizen.

Die Fruchtstande sind doldenarfig.
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Dinkel

Dinkel ist eine uralte Kulturform des Weizens.
Im Unterschied zu Weizen ist Dinkel von einer
dicken Spelzhiille umgeben, die erst durch einen
besonderen Schalvorgang gelést werden muss.
Sein Geschmack ist nussartig, was die besondere
Wiirze beim Dinkelgeback bewirkt. Dinkel ist auf
Grund seines Gehalts an Klebereiweifl wie
Weizen zum Backen sehr gut geeignet.

Noch nicht ganz ausgeroifi goern'refer und
gedarrter Dinkel wird als Grinkern bezeichnet.
Typisch fﬁr Grinkern ist sein sehr pikanter

Geschmack.
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Gerste
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Gerste ist vermutlich das alteste den Menschen
| bekannte Getreide. Schon die Griechen betrachteten
\\\ [/ die Gerste als Geschenk der Getreidemutter
Demeter. Sie ist das am schnellsten reifende

Getreide und gedeiht in warmeren Gegenden sogar
bis in Héhen von 2.000 Metern.

Als Brotgefreide hat Gerste nur geringe Bedeutung,
da die Backfahigkeit sehr gering ist. Verwendung
findet sie als Rollgerste, ferner bei der Bereitung
von Gersten- und Malzkaffee, in der Brauerei und

als Viehfutter.

Der Fruchtstand ist eine Ahre mit langen Grannen.



Die Energie- &
Umweltagentur
des Landes NO

Hafer ist fett- und damit energiereicher
als andere Getreidearten. Das Sprichwort
.Dich sticht der Hafer" kommt daher, dass
Hafer mehr Energie Liefert. Hafer kommt
hauptsachlich in Form von Haferflocken

oder Hafermark in den Handel.

Hafermehl. ist nicht backf&hig und wird
daher nicht zur Broizubereifung verwendel,
verleiht aber Palatschinken einen ganz

besondoron GOSChI'TlOCk.

Der Fruchtstand des Hafers ist eine Rispe.
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Die Hirse gehért zu den altesten Kulturpflanzen.
Es kann tatsachlich kaum eine Pflanze
nachgewiesen werden, die im Werdegang des
Menschen in so treuer Begleitung aufscheint.
Hirse ist eine wichtige Getreideart in vielen
Entwicklungslandern - besonders in den trock-
en-heifen Gebieten der Erde - weil sie auch auf
trockenen, armen Béden wachst. In Osterreich
wird sie im Weinviertel angebaut. Hirse ist gut fur
stBe und salzige Auflaufe zu verwenden. Sie ist
sehr mineralstoff- und kieselsaurereich (gut far
Haare und Nagel).

Die Fruchte sind klein und rundlich, sie wachsen

je nach Hirseart auf unterschiedlichen Frucht-

standen (Rispe, Kolben,..).
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ais (auch Kukuruz oder tarckischer
Weizen) stammt aus Zentralameri-
) Iz ka und wird in Europa erst seit
\ der Zeit nach der Entdeckung
Amerikas angebauf. Er ist sehr
| frostempfindlich und braucht
ein mildes, warmes Klima. Mais
enthalt, ahnlich dem Hafor, viel Feft (Mais-
keimal). Mais wird zu Maisstarke, MaisgrieB

(Polenta), zu Maisfl.ocken (Cornflakes) und
Popcorn verarbeitel. Maismehl ist nicht gui

3 backfahig und wird daher nur zu anderen Mehlen

gemisch'f. Dartber hinaus ist Mais ein bi[.l.iges Fut-

| termittel, da er im Verhaltnis zum Arboifsaufwand

hohe Erfr&ge bringf.

\ Der Fruchtstand ist ein Kolben.
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(\ .)( Reis ist vor allem in Stidostasien beheimatet.
| Er gedeiht in der fropischen und subltropischen
Zone, wird aber auch in ltalien und Ungarn
(Trockenreissorten) angebaut. Reis ist eine
Sumpfpflanzo -um 1 kg Reis zu ernten, werden
3.000 bis 10.000 Liter Wasser benstigt.
/ Reis ist far die Halfte der Erdbevélkerung das
/ Hauptnahrungsmittel, seine jahrliche Welternte
/ abertrifft daher alle anderen Getreidearten.
/ AuBerdem hat er den héchsten Starkegehalt
li. / aller Getreidearten.

Der Fruchtstand ist eine Rispe.
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Der Roggen gelangte zunachst als
Unkrautpflanze nach Europa. Roggen wird
bei uns auch als Korn" bezeichnet und ist
das Brotgetreide der kithlen gemaRBigten

Zone.

Das Mehl ist gut backfahig und dunkler
als Weizenmehl, Roggenbrof bleibt l.ange
saftig und ist sehr schmackhaft. Roggen
wird auch zur Brannfweinerzeuguns (Korn)

verwendet.

Der Fruchtstand des Roggens ist eine Ahre
mit miftellangen Grannen, die Halme sind

l.ang, die Kérner sind bL&ulichgrau.
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Weizen
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Weizen ist das wichtigste Brotgefreide
der warmeren gemaﬂigfen Zone.

Mit der Erfindung der Walzenmuihle

im vorigen Jahrhundert wurde er ,als

y feinst ausgemahlenes weiBes Mehl"

zum Hauplgelreide der westlichen
Welt. Wegen des hohen Anteils an
KlebereiweiR ist Weizen zum Backen

besonders guf geeignef.

l\ Der Fruchtstand des Weizens ist eine
Ahre.




