Die Energie- &

ﬂl Umweltagentur

des Landes NO

MEIN ENERGIETAGEBUCH

Name:

Notiere einen Tag lang, wobei Du Energie verbrauchst. Beginn sofort nach dem Aufstehen.

Was mache ich? Wofir brauche ich Wie kann ich Energie
Energie? sparen?
Beispiel Lampe einschalten Lampe Tageslicht ntitzen,
Energiesparlampe
verwenden

Morgens

In der Schule




Nach der
Schule

Abends




